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鉄
道
の
運
行
管
理
や
自
動
車
、
電
話
回
線
、
電
力

な
ど
を
制
御
す
る
シ
ス
テ
ム
を
開
発
す
る
ア
ポ
ロ
ア

イ
シ
ー
テ
ィ
ー
㈱
。
中
で
も
特
徴
的
な
の
が
日
本
で

唯
一
の
シ
ス
テ
ム
と
言
わ
れ
る
「
戸
籍
受
付
支
援
シ

ス
テ
ム
K
O
S
E
K
I
ガ
イ
ド
」。
特
許
を
取
得
し
、

自
治
体
戸
籍
窓
口
で
活
用
さ
れ
る
同
シ
ス
テ
ム
は
、

操
作
性
に
優
れ
、
瞬
時
に
必
要
な
情
報
へ
ア
ク
セ
ス

で
き
る
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
、
い
ば
ら
き
デ
ザ
イ

ン
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
関
わ
る
「
戸
籍
」
の
シ
ス
テ
ム
に
興
味
を

持
ち
、
入
社
し
た
二
年
目
の
北
爪
さ
ん
。
法
律
の

改
正
に
合
わ
せ
た
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
中
心
に
、

日
々
シ
ス
テ
ム
開
発
や
保
守
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
シ
ス
テ
ム
開
発
は
９
割
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
お
客
さ
ま
が
求
め
る
シ
ス

テ
ム
に
近
づ
け
て
い
く
た
め
の
打
ち
合
わ
せ
な
ど
、

人
と
関
わ
る
こ
と
も
多
い
仕
事
で
す
。
必
要
に
応
じ

て
専
門
知
識
を
勉
強
し
な
い
と
よ
り
よ
い
シ
ス
テ
ム

に
す
る
た
め
の
改
善
点
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
常
に

考
え
抜
い
て
作
業
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
大
き
な
シ
ス

テ
ム
の
一
部
を
担
当
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
自

分
の
仕
事
が
納
品
先
で
役
に
立
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

　
創
立
22
年
。
活
気
に
あ
ふ
れ
、
風
通
し
の
よ
い
職

場
、
と
北
爪
さ
ん
。
年
次
休
暇
の
計
画
的
な
取
得
や

育
児
休
業
の
取
得
な
ど
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

を
積
極
的
に
進
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
市
の
男
女

共
同
参
画
推
進
事
業
所
表
彰
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

「
会
社
と
と
も
に
、
現
状
を
よ
し
と
せ
ず
、
何
歳
に

な
っ
て
も
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　
今
年
８
月
に
ロ
シ
ア
連
邦
カ
ザ
ン
で

行
わ
れ
、
60
以
上
の
国
・
地
域
か
ら
、

１
３
０
０
人
を
越
え
る
選
手
が
参
加
し

た
第
45
回
技
能
五
輪
国
際
大
会
。
２
年

に
一
度
開
催
の
同
大
会
は
、
22
歳
以
下

の
若
者
が
56
種
目
で
世
界
一
の
技
術
・

技
能
を
競
い
合
い
ま
す
。
地
元
ひ
た
ち

な
か
市
か
ら
も
日
本
代
表
と
し
て
二
人

の
若
者
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
高
校
時
代
、
技
能
五
輪
で
活
躍
し
た

同
社
の
先
輩
の
技
術
を
見
て
憧
れ
た
と

話
す
菊
池
さ
ん
。
入
社
後
、
技
能
五
輪

を
目
指
し
ま
す
が
、
正
確
さ
早
さ
を
追

及
し
て
い
く
訓
練
は
辛
く
感
じ
る
こ
と

も
。
そ
ん
な
中
、「
人
に
言
わ
れ
て
や
っ

て
い
る
よ
う
で
は
成
長
し
な
い
よ
」
と

先
輩
か
ら
の
言
葉
が
、
積
極
的
に
技
術

を
習
得
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

４
年
間
の
集
大
成
と
な
る
今
大
会
、
図

面
を
正
確
に
理
解
し
、
加
工
方
法
・
手

順
を
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
、
Ｃ
Ｎ
Ｃ
フ

ラ
イ
ス
盤
で
加
工
す
る
技
能
を
競
い
、

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
。「
悔
い
な
く
、
大

会
に
懸
け
る
想
い
を
ぶ
つ
け
、
メ
ダ
ル

を
獲
得
で
き
た
の
は
、
多
く
の
方
の
支

援
の
お
か
げ
で
す
」

　
ま
た
、
３
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
を
用
い
た
モ

デ
ル
や
二
次
元
図
面
を
作
成
し
、
わ
か

り
や
す
く
正
確
な
図
面
を
描
く
た
め
の

表
現
力
な
ど
を
競
い
敢
闘
賞
と
な
っ
た

沼
畑
さ
ん
は
、「
技
能
五
輪
を
通
し
て

同
じ
職
種
の
縦
の
つ
な
が
り
は
も
ち
ろ

ん
、
国
内
・
国
外
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

技
術
者
と
横
の
つ
な
が
り
が
で
き
た
こ

と
は
、
と
て
も
刺
激
に
な
り
ま
し
た
」

と
話
し
ま
す
。

　
大
会
を
終
え
た
二
人
は
、「
技
能
五

輪
で
高
め
た
技
能
や
知
識
を
活
か
し
、

製
品
と
し
て
形
に
し
て
き
た
い
」
と
力

強
く
話
し
ま
し
た
。
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1日の
タイム
テーブル

　私のオススメスポットは、ス
パーク青葉。社会人になってから
運動不足だったので通い始めまし
た。豊富なマシンが揃い、開放的
な空間で体を動かすと、気持ちが
いいです。通い始めてすぐ、家族
や友人に体が引き締まってきたね
と言われ効果が実感できました。
今では、週に５日の筋力トレーニ
ングが趣味になっています（笑）

代表者：代表取締役　岩永　美香
創業年：1997 年７月（平成９年）
資本金：300 万円
売上高：１億 1,000 万円（22 期決算実績）
従業員数 (男 / 女 )：23 人（18 人／５人）
平均年齢：29 歳（社員）
月平均残業時間：約 30 時間
Ｈ 31 年採用：新卒：２人／それ以外：６人
初任給：18.5 万円～ 20 万円
勤務時間：8：30 ～ 17：15（年間休日 124 日）
有給休暇の平均取得日数　10.5 日 / 年
育児休業取得：男０人、女１人（Ｈ27～30年度）

場 所：青葉町 9-10
定 休 日：木曜日
問 合 せ：354-5020
※料金等は問い合わせください。

フィットネスクラブスパーク青葉

風通しのよい職場で、何歳になっても成長していきたい

取材協力企業 東石川 2611-49
☎ 229-2001

アポロアイシーティー㈱
ソ
フ
ト
開
発
セ
ク
シ
ョ
ン
　
ク
リ
エ
ー
タ
ー

北
爪
　
大ひ

ろ

き樹
さ
ん（
26
）

外
野
在
住
、
福
島
県
い
わ
き
市
出
身
。

拓
殖
大
学
卒
業
後
、
平
成
30
年
入
社
。

技能五輪国際大会でメダルを獲得

睡眠

起床・朝食
準備・出勤

勤務

勤務

退勤・家事

趣味
（筋トレ）

入浴
夕食

自由時間
（家事・TV・勉強）

昼
食

Vol.4

ひたちなかの

市民

日
本
の
産
業
を
支
え
る
市
内
中
小

企
業
で
い
き
い
き
と
働
く
人
た
ち

を
紹
介
し
ま
す
。

Vol.4

菊池優斗さん（21）
「ＣＮＣフライス盤」銀メダル

沼畑辰也さん（21）
「機械製図CAD」敢闘賞（６位）
日立ハイテクノロジーズ社員。市毛在住。日立工業専修学校卒業。
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